
Venenklinik Frankfurt 

PHLEBO

Minichirurgische Behandlung 
von Besenreissern
Dr. Zoltán Böhm / Prof. Dr. Zoltán Várady Venenklinik Frankfurt

Bei der Behandlung von Besenreissern ist die 
Sklerotherapie der Behandlungsstandard.

Dies ist jedoch, insbesondere bei groß� ächigen 
und großlumigen Befunden, nicht nur lang-
wierig, sondern es besteht die Problematik der 
Koagelbildung, die exprimiert werden muss. 
Dies ist schmerzhaft und gelingt nicht immer 
vollständig. Es können Hyperpigmentationen 
auftreten, welche lange bestehen bleiben, bzw. 
persistieren.

Alternative Verfahren, wie die Elektrokoagulati-
on und Laserbehandlungen können zu Depig-
mentationen führen.

Hyperpigmentation 
nach Verödung

Hypopigmentation 
nach Elektroko-
agulation

Operatives Vorgehen mit zwei verschieden Techniken

Minichirurgische Entfernung

Insbesondere für Nähräste von 
Varizen und Zentralgefäße bei 
strenförmigen Befunden.
Methode: In Lokal-
anästhesie (0,3%) 
werden diese Venen
durch kleinste Inzisio-
nen mit dem Minichirur-
gischem Instrumentarium 
nach Várady entfernt.

Multi-Mikro-Inzisionen

Insbesondere für di� use groß� ächige
Besenreisser und für sogenannte 
venöse Mikroaneurysmata.
Methode: In nicht zu ober� ächlicher 
Lokalanästhesie (sonst Kapillarkonst-
riktion und Sichtbehinderung) werden 
die Besenreisser durch kleinste dicht 
nebeneinander liegende Inzisionen 

„zerschnitten“. Hierdurch kommt es zur 
Resorption dieser Anteile.

Die Methoden werden miteinander kombiniert und ebenfalls in Kombination mit der 
Sklerotherapie angewendet.

Exzision von retikulären Venen durch kleinste 
Inzisionen mit dem Phlebextractor Kleinste Inzisionen mit dem SpezialmesserExzidierte Venenanteile

vorher

während

nach der 
Therapie

Instrumentarium nach Várady
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Ergebnisse

Durch die Kombination von 
Sklerotherapie und operativen 
Verfahren können vor allem 
großlumige Besenreisser 
kosmetisch ansprechender, 
schmerzfreier und e� ektiver 
behandelt werden.

Fazit

„Baumstammförmige“ 
Retikuläre und Besen-
reisser

nach 6 Monaten
Exzisionen, Mikro-
Inzisionen und Sklero-
therapie

vor Therapie 6 Wochen später

groß� ächige großlumige Besenreisser
(Mikroaneurysmata)

nach Mikroinzisionen und Sklerotherapie
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